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Chodila jsem pravidelné
na ockovani proti klistové
encefalitidé, ale posledni
preockovani po 5 letech jsem
vynechala, protoze jsem zapo-
mnéla. Musim ted’ absolvovat
znovu vsechny tfi vakciny jako
na zacatku, nebo staci opét
jen prfeockovani? A jesté by
mé zajimalo, jak vlastné sprav-
né vytahnout prisaté klisté?
Eliska Krdlovd, Karlovarsko

ERASTISLA\I DAR,

Ci LEKAR OCKOVACIHO
A NA POLIKLINICE
AVA-HRABU

Zalezi na vaSem véku, zdra-
votnim stavu a délce presahu
intervalu. U osob bez naruSené
imunity do 60 let véku je mozné
jednou v Zivoté akceptovat i po-
mérné dlouhy presah horni hra-
nice doporuceného intervalu. Je

nutné to ale vzdy zvazit indivi-
dualné, lékar primo s konkrét-
nim pacientem. Nemusite tedy
automaticky zacinat od prvni
davky, pokud byste vsak chtéla,
je to pripustné alternativni re-
Seni. Jen nemusi byt nezbytné.
Vidy je ale nejlepSim reSenim
dodrzet doporuceny interval
prreockovani pro danou vékovou
skupinu, tj. do 60 let véku (resp.
do 49 let u druhé vakciny) pie-
ockovani jednou davkou vzdy
po 5 letech a nad touto vékovou
hranici preockovavat jednou
davkou kazdé 3 roky.

Idealni je uchopit KkliSté co nej-
blize k povrchu kiZe specialni
pinzetou (nebo kartou) a vytah-
nout nahoru kolmo na povrch
pokozky. U mensich nedospé-
Iych nymf obvykle staci navlhce-
ny vatovy tampon s mydlem.
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centimetr ctverecni
jich pripada az 120.
Cim jsme starsi,
tim se jejich pocet
snizuje.

ypaddvani vlasi ma nejcastéji
Vna svédomi dédicnost, ale mu-

Zzeme zkusit alespon zabrénit
plesaténi pfirodni cestou za pomoci
1écivych ucinkd bylin. Statistiky Me-
zindrodni spolecnosti pro chirurgickou
obnovu vlast ukazuji, Ze lidé pfijdou
040 % vlast jesté pred dovrsenim 35
let, v 60 letech ndm vypadne zhruba
65% vlasu, v 80 letech 70% vlasu
a kolem 85. roku pak dokonce 80 %
vlasi. Genetické predispozice zpu-
sobuji pfeménu muzského hormonu,
proto vypadavanim vlast trpi castéji
muzi. Pfeménény testosteron stahuje
cévky v pokozce, které nasledné osla-
buji vlasové cibulky. Tato zdravotni
obtiz se odborné jmenuje androgene-
tickd alopecie. Velky vliv na plesaténi
u Zen ma hormonélni nerovnoviha
zpusobena téhotenstvim, porodem
¢i menopauzou, ale také poruchou
stitné zZlazy, drzenim drastickych diet

Srchovy gel Fa Men
Xtreme Refresh 5
pecuje o pokozku péti
zplsoby: komplex
aktivnich latek ji
jemné gisti, mentol
prispiva k svézi vani,
slozeni s taurinem
dodé energii. Re-
ceptura umozriuje
pouzivani i jako
Samponu na vlasy. | )

PLESATOST TRAPI VICE MUZE
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¢i uzivanim hormonalni antikoncep-
ce a jinych medikamenti, napiiklad
antibiotik. Za vypadavani vlasi mohou
ovsem i civilizacni choroby. ,,Ve vel-
ké miie je ma na svédomi stres. Ten
zvySuje produkci volnych radikald,
které pak napadaji a oslabuji vlaso-
vé cibulky. Spatné Zivotni prostiedi
zase nepriznivé pasobi na vlasovou
pokozku, kterou vysusuje a nevyZi-
vuje. Vlas kvili tomu nemiize rist
a vypadne,* vysvétluje ceskd bylin-
karka Jarmila Podhorna.

LOPUCH A SPOL.

Vybornym piirodnim pomocnikem jsou
byliny, zejména pak vyluh z lopuchu
¢i lopuchovy olej, ktery se vmasiruje
do vlasti bezprostredné po umyti. Proti
vypadévani vlasa ucinkuje stejné dobre
také Cerny rybiz. ,,Jeho plody obsahuji
spoustu riiznych vitamint, které mohou
zéroven podporit rast vlast a posilit or-

Balzam po holeni For
life & Madaga s jem-
nou, neutralni vuni.
Pfipravek na bazi

ucinnych bylinnych TSI
extraktd v gelokrémo-
vé formé pro Setrné

Baizan

oSetfeni. Po pouziti
balzamu je pokoz-
ka vlacna a rychle
odezni jeji zarudnuti
a podrazdéni.
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ganismus pred zanéty. Pro rist vlast je
téz dalezita lichotefiSnice, jez zaroven
pusobi protiplisiiové a protibakteridl-
né. Déle je dulezitd podpora organismu
hormony, at uz Zenskymi (ptaci jerab,
malinik, mésicek), nebo muzskymi
(kotvi¢nik, dub, marali koten). Stopo-
vé prvky pro rist vlasi ndm mohou
dodat do organismu gemmoterapeutika
z borovice, jedle ¢i sekvoje,” uvadi Jar-
mila Podhorna. Proti vypadavani vlasi
skvéle tcinkuje i lichofefiSnice, pokoz-
ku zase vyZivi gemmoterapika z jilmu,
kaliny, libanonského cedru a topolu.
Doprat si mtizeme rovnéz bylinnou k-
ru namichanou z bfizy, lichofefisnice,
penizovky, ¢erného rybizu, borovice
a vinné révy. Ta zabrafuje vypadavani
vlasi a zlepSuje kvalitu vlasi i vlasové
pokozky. Kromé toho se uziva pii 1é¢bé
koZznich problémi ve vlasech, jako jsou
lupénka, ekzém ¢i lupy.

JIDELNICEK

Posilit vlasové cibulky a zmirnit tim
vypadavani vlasi 1ze pomoci vitaminil
a stopovych prvk, jako je vitamin B,
7elezo, selen, fosfor, méd a zinek. Dbat
bychom méli také na pfisun bilkovin,
nebot prave jejich nedostatek ma Casto
vliv na zhorSeni kvality vlasii a zpoma-
leni jejich rastu.

SETRNA UPRAVA

Dilezita je ale i samotnd péce o vlasy.
Co nejvice bychom méli omezit tipravu
vlasti pomoci horkého vzduchu. Posko-
zuje je 1 neSetrné Cesdni a piiliS Casté
myti. JiZ po jednom umyti totiZ mize-
me piijit az 0 300 vlasa! Kvalitni péci
si zaslouzi rovnéZ samotnd pokozka.
Ta by méla byt predevsim Cistd, hyd-
ratovand a prokrvena. Je tedy nezbytné
myt si vlasy pravideln€ jemnym Cisti-
cim Samponem, dodrZovat pitny reZim
a dopfdvat si masaZ hlavy.
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